Extirpacion del juanete: Qué esperar en el hogar
[Bunion Removal: What to Expect at Home]

Su recuperacion

Se le ha hecho operacion de juanetes con el fin de extraer un hueso que sobresale (juanete) de la
articulaciéon en donde se une el dedo gordo del pie al pie y para reforzar el dedo gordo. Sentira dolor e
hinchazén que mejoraran lentamente en las 6 semanas después de la cirugia. Es posible que tenga dolor e
hinchazén leves por un tiempo que puede extenderse desde 6 meses a un ano.

Después de la cirugia, debera usar un yeso o un tipo de calzado especial para proteger el dedo y
mantenerlo en la posicidn correcta por al menos entre 3 y 6 semanas. Después de algunos tipos de cirugia,
se usa un yeso o calzado especial por algunos meses. Su médico retirara los puntos de sutura
aproximadamente 2 semanas después de la cirugia. Si usted tiene clavijas extraibles que sostienen el
dedo en su lugar, generalmente se extraen aproximadamente al cabo de 4 a 6 semanas.

Esta hoja de cuidados le da una idea general del tiempo que le llevara recuperarse. Sin embargo, cada
persona se recupera a un ritmo diferente. Siga los pasos que se mencionan a continuacién para
recuperarse lo mas rapido posible.

¢, Como puede cuidarse en el hogar?

%\@& Actividad

» Descanse cuando se sienta cansado. Dormir lo suficiente le ayudara a recuperarse.
* Preguntele a su médico cuando puede volver a conducir.

* Puede ducharse a menos que su médico le indique lo contrario. Mantenga el
vendaje seco. Si el vendaje ha sido retirado, puede lavar la zona con agua tibia y
jabon. Seque la zona con toques suaves de toalla.

» Es probable que necesite ausentarse varias semanas del trabajo. Cuanto tiempo
necesita ausentarse depende del tipo de trabajo que haga y de la magnitud de la
cirugia.

» Es posible que necesite evitar levantar cosas pesadas durante 3 a 8 semanas o
mas tiempo, dependiendo del tipo de cirugia que le hicieron.

» Es posible que deba hacer ejercicios regulares de rehabilitacion para fortalecer el
pie y mejorar el movimiento. Empiece despacio y siga las instrucciones de su
médico.

%@ﬂ Alimentacion

* Puede continuar con su dieta normal. Si tiene malestar estomacal, coma alimentos
suaves bajos en grasa, como arroz sin condimentar, pollo a la parrilla, pan tostado y

yogur.



» Podria notar que no evacua el intestino con regularidad justo después de la cirugia.
Esto es comun. Trate de evitar el estrefiimiento y de no hacer esfuerzos cuando
evacua el intestino. Tal vez desee tomar un suplemento de fibra todos los dias. Si
no ha evacuado el intestino después de un par de dias, preguntele a su médico si
puede tomar un laxante suave.

— Medicamentos
izl

EZANS

» Su médico le dira si puede volver a tomar sus medicamentos y cuando puede volver
a hacerlo. También le dara indicaciones sobre cualquier medicamento nuevo que
deba tomar usted.

» Sidej6 de tomar aspirina o algun otro anticoagulante, su médico le dira cuando
puede comenzar a tomarlo nuevamente.

» Sea prudente con los medicamentos. Tome los analgésicos (medicamentos para el
dolor) exactamente como le fueron indicados.
o Si el médico le recetdé un analgésico, tdbmelo segun las indicaciones.

> Sino esta tomando un analgésico recetado, preguntele a su médico si puede
tomar un medicamento de venta libre.

+ Si su médico le recetd antibidticos, tomelos segun las indicaciones. No deje de
tomarlos por el hecho de sentirse mejor. Debe tomar todos los antibidticos hasta
terminarlos.

» Sile parece que el analgésico le esta produciendo malestar estomacal:
o Tome el medicamento después de las comidas (a menos que su médico le
haya indicado lo contrario).
o Pidale al médico un analgésico diferente.

=D Cuidado de la incision

+ Saldra del hospital con vendajes que mantendran el dedo del pie en la posicién
correcta. Es probable que el médico quite los vendajes después de varios dias. O
es posible que su médico le diga que se los quite en su casa. No toque la zona de
la cirugia. Manténgala seca.

* No sumerja el pie en agua hasta que su médico lo autorice.

@% Hielo y elevacion

» Para aliviar el dolor y la hinchazén, coléquese hielo o una compresa fria sobre el pie
durante 10 a 20 minutos cada hora. Pongase un pafo delgado entre el hielo y la
piel.

» Eleve el pie y la pierna sobre una almohada mientras se aplica hielo o en cualquier
momento en que se siente o se acueste durante los siguientes 3 dias. Trate de
mantenerlo por encima del nivel del corazon. Esto ayudara a reducir la hinchazon.



La atencion de seguimiento es una parte clave de su tratamiento y seguridad. Asegurese de hacery
acudir a todas las citas, y llame a su médico si esta teniendo problemas. También es una buena idea saber
los resultados de sus examenes y mantener una lista de los medicamentos que toma.

¢ Cuando debe pedir ayuda?

@ Llame al 911 en cualquier momento que considere que necesita atencion de urgencia. Por
ejemplo, llame si:
» Se desmayo (perdio el conocimiento).
+ Tiene dolor repentino en el pecho y falta de aire, o tose sangre.
» Tiene graves dificultades para respirar.

Llame a su médico ahora mismo o busque atencién médica inmediata si:

+ Tiene el pie o el dedo del pie frio o palido o cambia de color.
» Tiene entumecimiento, hormigueo o menos sensibilidad en el pie o en los dedos del
pie.
+ Tiene dolor que no mejora después de tomar analgésicos.
» Tiene puntos de sutura flojos o se abre la incision.
» El vendaje sobre la incision esta empapado con sangre de color rojo vivo.
+ Tiene senales de infeccion, tales como:
> Aumento del dolor, la hinchazén, el enrojecimiento o la temperatura.
o Vetas rojizas que salen de la incision.
o Pus que sale de la incision.
o Ganglios linfaticos inflamados en el cuello, las axilas o la ingle.
o Fiebre.

Preste especial atencion a cualquier cambio en su salud y asegurese de comunicarse con
su médico si:

* No evacua el intestino después de tomar un laxante.

¢ Donde puede encontrar mas informacién en inglés?

Vaya a https://spanishkb.healthwise.net/Patientedes

Escriba V543 en la celda de busqueda para aprender mas acerca de "Extirpacion del
juanete: Qué esperar en el hogar".
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